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恩典之路 

程以萱 

教育心理與輔導學系 

國立玉里高中 

壹、 前言 

在衝鋒陷陣前，稍停一會兒，先問自己：為什麼想當老師？ 

我為了是否要走教職這條路奮鬥許久，總為自己的搖擺不定感到煩惱，卻只能在困惑與

焦慮中，繼續地探索。從考上師大，到當上老師，是一段崎嶇的路，卻也是一條恩典之路。

我並不是從大一就立志當老師，想到要與一群不容易溝通的青少年溝通、想到要鼓起勇氣站

在一群學生面前講課…，就讓我怯步。然而，在大四、大五的實習是轉折的關鍵，實習過程

中，我開始發現自己喜歡輔導老師這份工作，喜歡學生的熱情與可愛；喜歡將許多生活化的

議題化為課程；喜歡和學生真實地相處、互動。我從中獲得意義感與快樂。當確定自己生涯

目標，並釐清背後的原因後，我踏入教甄這場仗！過去那段探索的歷程，或許耗費不少心力，

如今卻成為教甄時的墊腳石，因為我知道我為何要走這條路，對於教職我有理想、我有熱情，

在口試時傳達出這些意念是很重要的！ 

貳、 教甄的準備 

接下來，我要分享教甄的準備。當簡章一批一批的出來後，除了應付複雜的報名手續，

很重要的是如何選擇哪些學校該報名。有些人只要有機會就去試，但對我來說，當年度教甄

一開始就每一間都報，可能只是亂槍打鳥，增加我的挫折與疲憊程度，所以我選擇一間先試

試看，當作一次模擬考，了解自己的實力。當然，每一科、每一個人的情況都不同，還是要

依情況而定。 

第一次嚴重的滑鐵盧，免不了小小的沮喪，卻是預備下一次考試調整方向的利器。以下

我將分享自己預備申論題的方法與答題的技巧。 

一、 閱讀專書寫筆記 

由於申論題十分重視邏輯、組織與架構，因此，在閱讀專書時，就是整理專

業知識的好時機，無論是透過列點、製表或是寫下一些容易記憶的關鍵字，都能

幫助你在考試時，想起書中的內容。 

二、 蒐集考古題，發現出題方向 

我和班上同學所組成的讀書會，大家會輪流蒐集考古題，而系上非常熱心又

優秀的學姊們，也跟我們分享她們之前整理過的考古題，讓我們在預備考古題上

順利許多。 

拿到考古題時，建議你在試著作答前，先瀏覽過歷年各校不同的題目，並且

開始歸納這些題目中，有哪些常見的出題方向，有哪些是常見的議題，透過縱覽

與整理，不但可以幫助你預備時更貼近可能出現的考題，也可以幫助你在閱讀專

書時，抓到重點，事半功倍。 
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三、 修正，不貳過 

無論是預備考古題時，或是正式進考場考試，都可以將自己曾經錯過的題目，

重新整理過，釐清並了解正確的觀念，甚至可以將相關的概念也一起整理進去。

每當自己認真整理過一個主題後，就為自己能有機會增進專業知識感到開心，當

然，考試前別忘了將這些筆記拿出來溫習。 

四、 申論題答題技巧 

（一） 列點：雖然這是老生常談的技巧，卻是核心技巧，因為從列點中可以看出

你的組織、邏輯、架構，列點不是把你要說的話分段而已，我通常會將內

容予以分類再列點，必要時，在每一點後面舉例說明。列點時別忘了順序：

一、(一) 1. (1)。列點除了讓內容夠有架構，其實也幫助評審極短的閱卷

時間壓力下，能快速看到重點。 

（二） 時間管理： 通常考試時間約在 80-100 分鐘之間，大家幾乎都振筆疾書到

最後一刻，如果你來不及寫其中的題目，大概就很難上榜了…在這種情況

下，時間管理就顯得特別重要。拿到考卷後，先簡單地分配每一題的時間，

答題時，要記得時常注意時間，不要讓自己在同一題停留太久時間，以致

於後面的題目來不及寫。如果遇到不會寫的題目，還是盡量擠出一點東西

寫上，並且逼自己在時間內往下寫，就算寫不好也沒關係，寧可有內容。

因為沒寫是絕對沒有分數，寫得差還可能有一點分數。 

（三） 寫下關鍵字：看到題目時，不容易一下子就行雲流水寫出答案。所以，我

通常會邊瀏覽題目，邊將我想到和題目相關的關鍵字寫下來，對我而言，

剛看到題目時大腦受到刺激寫下的東西，很有可能寫著寫著就忘了，因此，

趕緊將關鍵字寫在題本上很重要，可以提醒我回憶起有哪些相關內容可以

寫進答案中。寫下關鍵字後，將它們予以分類，就可以開始列點寫答案囉！ 

（四） 版面整齊：這個技巧看起來非常稀鬆平常，不過，你只需要用一下同理心

想一想，當評審要在這麼短的時間內，改完這麼多份的考卷，如果寫得密

密麻麻，眼睛都要花了，哪有心情好好看完內容，所以，每一題與題之間

的距離，還有行與行之間的距離都可以做調整，讓整張考卷看起來更舒適

清晰。總之，站在評審角度想，你或許就明白如何讓自己的考卷更吸引他

們目光一點。 

參、 結語 

考了幾場甄試下來，我們發現筆試真的是致勝的關鍵，一般而言，大部分的學校除了將

筆試成績當成第一階段初篩的條件，也會在最後排錄取名單時採計筆試成績。如此看來，每

一次的筆試可要好好把握喔！ 

預備考試的過程，有時會讓人煩躁、挫折，此時，不斷地調整自己心情顯得重要，別忘

了在忙碌的考試之虞，要好好照顧自己，同學間的彼此支持會是你繼續下去的力量。 

   在那段預備考試的期間，我讓自己過得和平常作息差不多，我每週也安排兩到三天到

實習學校，跟著學校的作息，我也會找時間運動，每週固定和同學開讀書會，一起努力也彼

此支持。我認為正常的生活很重要，它幫助我更穩定。 
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最後，感謝上帝一路帶領、一起奮鬥的同學們、不斷鼓勵我教導我的實習學校老師們、

為我加油的學生們以及忍耐我脾氣的家人們。祝大家朝理想前進！Never give up! 


